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MRSA ne demektir?

Staphylococcus aureus, normal olarak her ti¢ kisiden birinde bulunan, burun mukozasinin 6n
bollimiinde, seyrek olarak deri lizerinde yasayan bakterilerdir. Normalde bu bakteriler herhangi
bir enfeksiyona neden olmazlar. S.aureus deri yaralanmalarinda, ya da ameliyat gibi cerrahi
midahelelerde deri enfeksiyonlarina neden olabilirler. Béyle enfeksiyonlar zararsiz ve hafif
(cerahat olusmasi ya da kizariklik) seyrederler, fakat direnci diismus bagisiklik sistemlerinde
kan zehirlenmeleri, zatiirre gibi agir enfeksiyonlara neden olabilirler. Bir enfeksiyon durumunda
antibiyotikler yardimcei olurlar. Kimi Staphylococcus aureus bakterileri, '"Methicilin, gibi ve daha
bir cok antibiyotige karsi hassasiyet gdstermezler ve duyarsiz kalirlar. Bu tiir duyarsiz ve bagisik-
lik kazanmig bakterilere kisaca MRSA denilmektedir.

MRSA tasiyicisi olma rizikosu var midir?

Evet. Eger MRSA bulasma faktorleri varsa, MRSA deri lizerinde ya da burun mukozasinda
(sumukst zar) yuvalanabilir.

Bu faktorler sunlardir:

* Daha 6nce - kesin ve basarili bir tedavi uygulanmis olsada-MRSA pozitif bir durumda olmak,

* MRSA tasiyicisi ile iligki-kontak kurmak,

* Son 6 ay icinde (24 saatten fazla) bir Alman hastanesinde kalmak, (eger bu hastahane
"MRSA, siz olarak tasdikli degilse)

* Son 6 ay icinde (24 saatten fazla) bir yashlar-diigklinler yurdunda kalmak, (eger bu
kurulug "MRSA,, siz olarak tasdikli degilse)

* Yabanci bir lilkede hastahanede yatmis olmak, (Hollanda ve iskandinav iilkeleri haric)

* Son 6 ay icinde antibiyotik tedavisi gérmis olmak,

* Kronik (surekli) olarak bakima muhtag¢ olmak, dializ hastasi olmak, siirekli sonda tasimak,

* Acik kronik yarasi, derin yumusakdoku enfeksiyonlari, ya da ulcera (surekli agik ayak
yarasi) olmak,

Eger bir, ya da daha fazla riziko faktorii varsa, hastahaneye girmeden veya yatmadan 6nce

mutlaka MRSA tasiyicisi olup-olmadigina dair bir muayene yapiimaldir.

MRSA tasiyicisi olan (siiphe edilen) hastalarda alinmasi gereken tedbirler nelerdir?

* MRSA hastasi olarak, mikrobu bagkalarina bulastirmamak icin, ya tek kisilik odalarda, ya da
diger MRSA hastalari ile ayni odalarda kalacaksiniz. En iyisi bu odalarin girisinde bir gecis
bélimu olmalidir. Gegisli oda, hasta odasina girilmeden 6nceki kapali odadir.

* Personel koruyucu onlik, agiz-burun maskesi ve eldiven, gerekli gériilen durumlarda baglik
tasirlar. Odayi terkederken koruyucu elbise ¢ikarilir ve eller dezenfekte edilir.

* Ziyaretcilerinde koruyucu elbise kullanmalari ve cikarken ellerini dezenfekte etmeleri gerekir.

* Gerekli durumlarda tedaviyi yapan doktorla hijyen terapisi lizerine (asaglya bakiniz) konusa-
bilirsiniz.

* Burun girisinden, gerekli goriildiiglinde bogazdan, kalinbagirsak ¢ikis bolgesinden ve yaralar-
dan 6rnekler alinarak incelenmek (lizere labaratuvara muayeneye gonderilir. Eger bu 6rnek-
lerde ard arda 3 defa yapilan incelemede MRSA ya rastlanmazsa sizin i¢in "MRSA negatif,
durumu gecerli olur ve bu durumda uygulanmakta olan 6zel hijyenik tedbirler kaldirilabilir.
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* Liitfen 12 ay icinde, sonucun hala negatif oldugunu tescil etmek igin, kendinizi 2-3 defa
kontrol ettirmeyi unutmayiniz.

* Her tiirli doktor vizite ziyaretinde ve hastahane konaklamalarinizda, deri lizerinde MRSA
olup-olmadiginin kontrol edilebilmesi igin, daha 6nce MRSA pozitif oldugunuzu belirtiniz.
Bu, sizin kendi korunmaniza hizmet eder.

* Bunlarin tiimi en 6nemli korunma tedbirleridir. Daha genis korunma tedbirlerini size hem-
sireler, hastabakicilar ve doktorlar aciklar.

* Her durumda, MRSA- net Helpdesk fiir das Minsterland am Institut fur Hygiene des
Universitatsklinikums Miinster adresine, Telefon: (0251)83 52 317,

Internet: http://www.mrsa-net.org ya da info@mrsa.net.org adresine bagvurabilirsiniz.

MRSA -kontak hastasi ne demektir?

MRSA hastasi ile ayni odayi kullanan ya da kullanmig olan kisilere MRSA kontak hastasi denir.
Bu durumda sizede mikrop bulasmis olma ihtimali vardir. Bu ihtimalin olup olmadi-gini sapta-
mak icin sizden de bir defaya mahsus olmak lzere 6rnekler alinip, MRSA konusunda incelen-
mesi gerekir. Hastaneye yatmadan 6nce, nasil bir odada kalmaniz gerektigini sapta-mak ve
sizin ve ayni yerde kalan diger hastalarin emniyeti icin, mutlaka daha 6nce bir MRSA hastasi
ile kontak kurdugunuzu belirtiniz.

MRSA nasil bulasir ve bundan nasil sakinilir?

Yukarida da belirtildigi gibi MRSA herseyden 6nce hastahanelerde bulasir. Bulasma genel
olarak direkt dokunma (temas) yoluyla, ya da az bir olasillikla da olsa, havadaki damlaciklar
yoluyla olur. Bulasmay1 6nlemek icin en 6nemli tedbir, herhangi bir kisinin MRSA tasiyicisi
oldugunun bilinmesidir. Bunun icin 6rnek alinip incelenmesi gerekir. Buna ek olarak hasta-
neler diger hastalara yayilmayi 6nlemek icin 6zel tedbirler alirlar. (Koruyucu elbise, agiz
maskesi, eldiven, gerektiginde sa¢ korumasi, tek kisilik oda gibi) Tim bu tedbirlere ne
yaslilar ve bakim yurtlarinda, ne doktor muayenehanelerinde ve hasta tasima araglarinda,
ne de evlerde gerek vardir. Yapilan islerden bagimsiz olarak, uygulanacak standart hijyenik
tedbirler (yaralara dokunmaktan kacinmak, yapilan islerdeki emniyet sira diizenine uymak,
el temizligi) yeterlidir.

Diizene sokmak (Sanierung) nedir?

Diizene sokmak ya da diizeltme terapisi denilen olay MRSA bakterilerini, tasiyicinin derisinden
ve mukozadan ayirip atmak demektir. Risiko faktorii olmayan insanlarda MRSA bakterilerini
burun 6n bélgesindeki ana depodan uzaklastirmak oldukga kolaydir. Bu durumda antibiyotik
ya da antiseptik burun merhemleri kullanilir. Bu sekilde MRSA bakterileri birkag giin icinde
uzaklastinlabilirler ve basari, laboratuvarda yapilacak érnek incelemesi sonunda kolayca
tesbit edilebilir. Bu basit diizenleme (Sanierung) oldukca basaril ve etkisi uzun sirelidir. Eger
terapiyi engelleyen faktorler varsa (yara, sonda gibi), MRSA terapisine baslayabilmek icin bu
faktorlerin diizelmesi beklenir. Bu evrede mikrop azaltici terapi uygulamak yararli olur.

Bir MRSA hastasi ile ayni yerde kalmak tehlikelimidir?

Acik olarak sdylemek gerekirse saglikli bir insan icin MRSA enfeksiyonu rizikosu oldukca azdir.
Dogal olarak her tiirlii tibbi enfeksiyonun elbette bir rizikosu vardir. Ziyaretgilerin ve akraba-
larin saglikli olmasi durumunda, bir MRSA hastasi ile ayni yerde bulunmak kimseye zarar
vermez. El sikkmak, kucaklasmak gibi davraniglar normaldir. Temas sonrasi ellerin yikanmasi
ya da dezenfekte edilmesi gerekir.

MRSA hastasiyim ve yakinda taburcu olacagim. Ailemi korumak icin ne yapmaliyim?

Egr bir "dlizene” sokma uygulanmadiysa, bunun ev doktoru tarafidan yapilmasi gerekir. Bu has-

talik mikrobunun tasiyicisi, ailenize bulasmasini 6nlemek icin asagidaki tedbirleri almalisiniz.

* Kisisel olarak hijyenik kurallari iyi takip ediniz.

* Gelecekte hastahaneye yatarken, gerekli tedbirlerin alinabilmesi ve terapiye hemen baglani-
labilmesi icin, hastahane personeline ve doktora MRSA tasiyicisi oldugunuzu séyleyiniz.



